OCAK

Oyunun Adi : Balik Ag1

Seviye : Ana simifi ve ilkokul

Oyuncu Sayisi : En az 8 oyuncu

Arac-Gere¢ :-

Oyunun Amaci : Dikkat, strateji gelistirme (bilissel

beceriler); biiyiik kas gelisimi (fiziksel
beceriler); kurallara uyma, is birligi (sosyal
beceriler) gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Oncelikle oyun alani belirlenir. Oyuncu sayisina gore alan biydtilebilir. Ebe olacak oyuncu
sayismaca ile belirlenir. Ebe, oyun alani icerisinde bulunan oyunculari yakalamaya calisir. Diger
oyuncular ebeye yakalanmamak i¢in belirlenen alan igerisinde kacarlar. Yakalanan oyuncu da
ebenin elinden tutar ve birlikte digerlerini yakalamaya calisirlar. Bu sekilde her yakalanan oyuncu
el ele tutusarak diger oyunculari yakalamaya yani balik agina katilmaya devam eder. Kosma
sirasinda balik aginda kopma olursa, yani el ele tutusan oyunculardan kopanlar olursa, oyun basa
doner. Bu sekilde yakalanmadan en sona kalan oyuncu oyunu kazanmis olur.

Oyunun Adi : Benim Bir Atim Var

Seviye : Ana simifi

Oyuncu Sayisi : En az 5 oyuncu

Arac¢-Gere¢ t-

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, (biligsel

beceriler) taklit, kurallara uyma,
dayanigma (sosyal beceriler) gelisimini
destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Ogretmen asagida belirtilen tekerlemeyi taklidini yaparak sdyler. Daha sonra ¢ocuklar da hep
birlikte 6gretmenin hareketlerinin aynisin1 yaparak tekerlemeyi sdylerler. Tekerleme sonunda
“t1ip” denildikten sonra hareketsiz kalirlar, ilk hareket eden oyuncudan ceza olarak bir hayvanin
taklidini yapmasi isterler. Daha sonra oyun ayn1 sekilde devam eder.

Benim bir atim var. Otur dersem oturur. (Oyuncular oturur.) Kalk dersem kalkar. (Oyuncular
kalkar.) Blizil dersem bizillr. (Cemberdeki oyuncular birlesir.) Stizil dersem sizilir.
(Cemberdeki oyuncular ayrilir.) Daril dersem darilir. (Kollar baglanir.) Baris dersem barisir.
(Herkes yanindakine sarilir.) Eller! (alkis) Ayaklar! (rap rap) Aslan geliyor, kaplan geliyor, tip!
(Ayaklarla a¢ kapa yaparak ziplanir.

Oyunun Adi : Biilbiil Kafeste

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 10 oyuncu

Arac-Gere¢ :-

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, (biligsel beceriler);

kurallara uyma, dayanisma (duyussal
beceriler) gelisimini destekleme



Oyunun Oynanisi:

Ogrenciler el ele tutusarak bir gember olusturur. Oyuncular arasindan bir goniillii 6grenci segilir.
Goniillii 6grenci biilbiilii temsil eder ve kafes icinde dolasir. Ogrenciler “Biilbiil kafeste!” veya
oyuncunun adini soyleyerek drnegin; “Ayhan kafeste!” diye hep bir agizdan soylerler. Biilbiil
halkanin disina ¢ikmaya ¢alisir. Cemberdeki ¢cocuklar, biilbiilii disar1 ¢gikarmamak icin birlesirler
ve ¢emberin agik yerini kapatirlar. Kafesten ¢ikabilen 6grenci oyunu kazanmis olur.

Oyun tekrardan yeni bulbilin secilmesiyle devam eder. Eger istenirse oyunun ilerleyen

bolimlerinde bilbil sayisi 2 ve 3 olabilir.

SUBAT
Oyunun Adi : Catlak Patlak
Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 2 oyuncu
Arac-Gere¢ :-
Oyunun Amaci : Dikkat (biligsel beceriler); dil gelisimi; es

giidiim (koordinasyon), tepki hiz1
(psikomotor beceriler); sevgi, kurallara uyma
(duyussal beceriler) gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Oncelikle oyunu oynayacak grup bir daire olusturur. Halka seklinde dururlar. Ardindan ellerini
acarak birbirlerinin elleri iizerinde duracak sekilde ellerini koyarlar. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta sag elin her zaman tistte olmasi ve sol elin altta olmasidir. Yani saginizda bulunan
kiginin eli sizin elinizin altinda olmalidir. Burada amag sag elinizi soldaki kisinin eline vurmaktir.
Herkes halka seklinde dizildikten ve ellerini dogru sekilde koyduktan sonra oyuncular asagidaki
tekerlemeyi soylerler:

Catlak patlak yusyuvarlak,

Kremal1 borek siitlii ¢orek,

Cek dostum ¢ek,

Arabani buradan ¢ek!

Oyuncular bu tekerlemeyi soylerken ayni zamanda birbirlerinin ellerine hafifce vururlar.

Tekerlemenin en sonuna kalan oyuncu, sag tarafinda bulunan arkadasini sasirtarak onun, eline
vurmasini engellemelidir. Eger eline vurulursa bu oyuncu oyundan cikar. Fakat eline vurulmasini
engellerse diger oyuncu oyundan gikar. Boylelikle oyun devam eder. Sona kalan oyuncu ise
oyunu kazanmis olur. Oyuncular oyun sliresince birbirlerinin elini acitmamaya 6zen gosterirler.

Oyunun Adi : Cekirge

Seviye : Ana siifi

Oyuncu Sayisi : En az 10 oyuncu

Arac-Gere¢ : Top

Oyunun Amaci : Dikkat, odaklanma (biligsel beceriler); bir

hareketi stirdlirme, ziplamak, denge



(psikomotor beceriler); kurallara uyma, is
birligi (duyussal beceriler) gelisimini
destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Cekirge oyununda bir grup, diger grubun elindeki topu diisiirmeyi; diger grup da topu elden ele
dolastirarak diisiirmeden oyunda kalmasini amaglar.

Oyuncular iki grup olurlar. iki grup ayr1 ayri sirtlarin1 dénerek birer daire olusturur. Oyunu
yoneten ve takip eden bir kisi topun verilecegi grubu belirler. Belirlenen gruba top verilir ve topu
sirtlar1 birbirine doniikken arkalarinda ¢evirmeye baslarlar. Diger grup top geviren grubu
sasirtmak i¢in “Diistii, diistii!” diye bagirir. Gruptan biri topu diisiiriirse, topu diistiren kisi ¢ekirge
gibi ziplayarak diger grubun ¢evresinde bir tam tur atar. Topu diger gruptan bir kisiye verir. Bu
sefer topu dondiirme siras1 o gruba gecer.

Oyun bu sekilde devam eder.

Oyunun Adi : Comel Kurtul

Seviye : Ana sinifi ve ilkokul

Oyuncu Sayisi : En az 4 oyuncu

Arac-Gere¢ :-

Oyunun Amaci : Dikkat ve konsantrasyon (biligsel beceriler),

biiylik kas (psikomotor beceriler), iletisim ve
kurallara uyma (duyussal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyun dért veya daha fazla oyuncu ile oynanabilir. Oncelikle oyuncular aralarinda sayisma yapar
ve bir ebe secerler. Ebe se¢ciminden sonra diger oyuncular oyun alanina serbestce dagilir. Ebe,
diger oyunculari yakalamaya calisir. Ebe kendisine yaklastigi sirada ¢dmelen oyuncu ebe
olmaktan kurtulur. Yakalanan oyuncu ise ebe olur. istenirse tiim oyuncular ebe oluncaya kadar
oyun devam eder.

MART
Oyunun Adi : Davul Zurna 1,2, 3
Seviye : Ana sinifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 4 oyuncu
Arac¢-Gere¢ t-
Oyunun Amaci : Dikkat ve konsantrasyon (biligsel beceriler),

biiyiik ve kiiciik kas (psikomotor beceriler)
gelisimini destekleme.



Oyun en az 4 oyuncu ile oynanabilecegi gibi 8-10 oyuncu gibi daha fazla oyuncuyla da
oynanabilir. Bu oyun, bah¢ede oynanmak i¢in daha uygundur. Okul bahgesine ebenin duracagi ve
diger oyuncularin yerlesecegi ¢izgiler ¢izilebilir.

Oyuncular kendi aralarinda tekerlemeler soyleyip sayisarak bir ebe seger. Ebe yiizliinli duvara,
arkasini ise oyunculara doner. Diger oyuncular ise ebeye 3-5 metre uzaklikta yan yana yerlesirler.
Ebe, oyunculara arkasi donikken yiksek sesle “Davul zurna; bir, iki, i¢!” der. Bu sirada diger
oyuncular ebeye adim adim yaklasmaya calisir. Ebe, s6zlinl bitirir bitirmez ona yaklasmaya
calisan oyunculara dogru doner. Oyuncular ebe kendilerine déndiglinde hareketsiz kalir.
iclerinden hareket eden olursa ve ebe bunu fark ederse o oyuncu diger oyuncularin arkasina
gecer. Ebe yeniden oyunculara arkasini doner ve yliksek sesle “Davul zurna; bir, iki, ii¢!” der ve
hemen kendisine dogru yaklasmakta olan oyunculara doner. Hareket eden bir oyuncuyu gorirse
onu da diger arkadaslarinin arkasina gonderir. Oyunculardan biri ebeye yaklasip dokunana kadar
bu sekilde oyun devam eder. Oyunculardan biri ebeye yaklasip dokundugunda tiim oyuncular
kacar ve ebe onlardan birini yakalamaya c¢alisir. Yakalanan oyuncu ebe olur ve oyun her oyuncu
ebe olana kadar devam eder.

Oyunun Adi : Deve Ciice

Seviye : Ana sinifi ve ilkokul

Oyuncu Sayisi : En az 3 oyuncu

Arac¢-Gerec P-

Oyunun Amaci : Dikkat, karar verme (bilissel beceriler);

denge, tepki hiz1 (psikomotor beceriler);
kurallara uyma (duyussal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Grup héalinde oynanan bir oyundur. Bir kisi ebe olur. Ebe olacak oyuncu sayismaca ile belirlenir.

Ebe “Deve!” diye bagirdiginda diger tiim oyuncular ayaga kalkar. Ebe “Ciice!” diye bagirinca bu
kez oyuncular ¢gomelerek oturur. Ebe art arda ve giderek hizlanan bir sekilde karisik olarak “deve”
ve “clice” sozcliklerini sOyler. Tim oyuncular ebenin yénergesine uymaya ¢alisir. Ebenin
ybnergesine uyamayan oyuncu oyundan cikar. Yonergeye uyarak en sona kalan oyuncu oyunun
kazanani olur.

Oyunun Adi : Don Ates

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 5 oyuncu

Arac¢-Gere¢ P-

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, (biligsel beceriler);

denge (psikomotor beceriler) kurallara uyma,
dayanigsma (duyussal beceriler) gelisimini
destekleme.

Sayismaca ile iki ebe secilir. Oyuncular ebelere yakalanmamak icin kagarlar, bu arada ebeler
onlara dokunmaya calisir. Ebenin dokundugu oyuncular oyun alaninin bir késesinde hareketsiz



donmus bir sekilde beklerler. Ebelerden biri onlari beklerken diger ebe, oyunculari yakalamaya
cahsir. Oyuncular, vurulan hareketsiz arkadaslarini kurtarmaya calisir. Vurulan oyuncunun
kurtulabilmesi icin oyunculardan biri tarafindan eline dokunulmasi gerekir. Donmus olan oyuncu,
arkadasl tarafindan eline dokunulunca ¢o6ziilir ve tekrar ebeden kagmaya baslar. Ebeler herkesi
vurabilirse oyun tamamlanmis olur, 6nceki ebeler yerine yeni ebeler segilir ve oyun boyle devam

eder.
NiSAN
Oyunun Adi : Eski Minder
Seviye : Ana sinifi ve ilkokul
Oyuncu Sayisi : En az 3 oyuncu
Arac-Gere¢ :-
Oyunun Amaci : Konsantrasyon, problem ¢6zme, hayal

giicli, duygu ve diislincelerini 6zgiin yollarla
ifade etme, yonergeleri takip etme (bilissel
beceriler); kurallara uyma (duyussal
beceriler) gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Eski Minder oyunu en az {i¢ kisi ile oynanabilen fakat kalabalik bir grup ile oynanmasi tavsiye
edilen bir oyundur. Ilk olarak oyuncular i¢inden sayisarak minder olacak oyuncuyu belirlerler.
Diger oyuncular halka olur, minder olan oyuncu ortaya ¢dmelip yiizlinii kapatir. Halkadaki
oyuncular Eski Minder tekerlemesini sdyleyerek minderin etrafinda donerler:

Eski minder! Yiizlinli goster,

Gostermezsen bir poz ver.

Mutluluk mu, kizginlik mi1?

Havuz basinda heykellik mi?

Hangisi?

Minder olan oyuncu istedigi bir pozu (gilmek, kizmak, Gizilmek, sasirmak vb.ni) soyler ve
halkadaki oyuncular o pozu yaparlar. Minder, iclerinden en begendigini secer ve o oyuncu

minder olur. Oyun bu doéngii halinde devam eder.

Oyunun Adi : Kartal Kartal

Seviye : Ana sinifi ve ilkokul

Oyuncu Sayisi : En az 3 oyuncu

Arac-Gere¢ :-

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler);

denge, (psikomotor beceriler); kurallara
uyma, dayanisma (duyussal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Ovyun kartalin, tavugu ve civcivlerini yakalamasi izerine kurgulanmistir. Oyuncular arasindan

gondlli bir kartal, bir de tavuk secilir. Geriye kalan oyuncular tavuk olarak segilen oyuncunun
arkasina siralanip belinden tutarlar. Kartal ve tavuk karsi karsiyadir, civcivler ise tavugun



arkasinda siralanmistir. Kartal, tavugun arkasinda siranin en sonundaki civcivi yakalamak icin
harekete gecer. Civcivler ve tavuk kartala yakalanmamak i¢in hep birlikte bir bitiin olarak
hareket ederler. Kartalin yakaladigi ve siradan kopan civcivler oyundan elenerek belirlenen
kalede beklerler. Tim civcivlerin kartal tarafindan yakalanmasi sonucunda kartal, tavugu da
yakalar ve oyun bu sekilde tamamlanir. Tekrar yeni kartal ve tavugun segilmesiyle oyun devam

eder.

Oyunun Adi : Korebe

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 3 oyuncu

Arac¢-Gerec : Mendil

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, biiyiik kas gelisimi,

strateji (biligsel beceriler); isitme ve
dokunma duyusu (psikomotor beceriler)
gelisimini destekleme.

Bu oyun i¢in oyuncu sayisi en az (g kisi olmakla beraber st sinir bulunmamaktadir. Oyun ¢ok
genis bir alanda oynaniyorsa alani sinirlamak icin yere yeterli bly(kllkte bir cember gizilerek
alan sinirlandirilabilir. Oyuna baslamadan 6nce sayisma yolu ile bir ebe segilir. Ebe olan kisinin
gozleri mendil ile baglanir. Diger oyuncular gesitli sesler ¢ikararak yerlerini ebeye belli etmeye
calisirlar, bu esnada ebeye dokunup kacabilirler. Ebe olan kisi de oyunculardan birini yakalamaya
calisir. Ebe birini yakalamayi basarirsa yeni ebe o oyuncu olur. Oyun bu sekilde devam eder.
Oyunda amag ebeye yakalanmadan oyunu tamamlayabilmektir. Oyunun sonunda hig
yakalanmayan oyuncu oyunun kazanani olur.

MAYIS
Oyunun Adi : Kurt Baba
Seviye : Ana sinifi ve ilkokul
Oyuncu Sayisi : En az 8 oyuncu
Arac¢-Gere¢ P-
Oyunun Amaci : Dikkat ve konsantrasyon (bilissel beceriler),

biiylik kas (psikomotor beceriler), iletisim ve
sosyallesme (sosyal beceriler) gelisimini
destekleme.

Oyuncular aralarinda sayisma yaparak Kurt Baba ve bir anne secerler. Diger oyuncular da secilen
annenin ¢ocuklari olur. Se¢im yapilirken tekerlemelerle sayisma yapilabilir. Kurt Baba ve anne
secildikten sonra Kurt Baba, anne ve ¢ocuklardan uzakta bir yerde (yaklasik 10-15 adim
uzaklikta) bekler. Sonrasinda anne, Kurt Baba’ya duyurmadan ¢ocuklarina birer renk adi verir ve
hep birlikte bir cember olustururlar. Kurt Baba, anne ve ¢ocuklarin yanina doner; ardindan
oyunun diyalogu baslar:

Kurt Baba : Tik, tik, tik.

Anne : Kim 0?

Kurt Baba : Kurt Baba



Anne : Ne istersin?

Kurt Baba : Yumurta.

Anne : Hangi renk?

Kurt Baba bir renk soyler, Kurt Baba’nin sdyledigi renk annenin ¢ocuklara soyledigi hangi renk ise
o oyuncu kacar. Kagan oyuncu Kurt Baba'ya yakalanmadan ¢embere donerse Kurt Baba’dan
kurtulur. Kurt Baba yeniden bir renk soyler ve séyledigi renk hangi oyuncunun ise o oyuncu
kacar. Eger Kurt Baba kagan oyuncuyu yakalarsa o oyuncu Kurt Baba olur. Oyun bu sekilde devam
eder.

Oyunun Adi : Mendil Kapmaca

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 9 oyuncu

Arac-Gere¢ : Mendil

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, (bilissel beceriler)

kurallara uyma, dayanisma (sosyal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyun kurucu (6gretmen) oyun alaninin siirlarini belirler (en fazla 30 m uzunluk-15 m genislik).
Esit sayida iki takim olusturur. Takimlar sayismadan sonra saha se¢imi yaparak yerlerini alirlar.
Oyuncular dip ¢izginin gerisine dogru siralanirlar. Tlk siradaki iki rakip oyuncu dip ¢izgilerinde
¢ikis pozisyonunu aldiktan sonra hakemin isaretiyle mendili alabilmek i¢in harekete gegerler.
Hakemin diidiigiiyle oyun baglar. Oyuncular mendili almak i¢in ortadaki ¢cember ¢izili alana gelir.
Bu alanda kars1 rakibe temas yasaktir. Mendili alan oyuncu kendi dip ¢izgisinden ¢ikmak i¢in
hizla kosar. Dip ¢izgiye varmadan diger oyuncu tarafindan yakalanirsa mendili alan oyuncu
elenir. Ebeleyen oyuncu tekrar oynamak i¢in takiminda siranin en sonuna geger.

iki takimdan birinde oyuncu kalmayana kadar oyun devam eder.

Oyunun Adi : Sandalye Kapmaca

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye

Oyuncu Sayisi : En az 2 oyuncu

Arac-Gerec : Oyuncu sayisindan bir eksik sayida
sandalye ve miizik calar

Oyunun Amaci : Oz giiven, sorumluluk, basariy1 tebrik,

kurallara uyma, sabir, kararlilik (duyussal
beceriler); strateji gelistirme (bilissel
beceriler); biiylik kas (psikomotor beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyuncu sayisindan bir eksik sayida sandalye ortada bir daire olusturacak sekilde siralanir.
Oyuncular miizik esliginde dans ederek sandalyeler etrafinda donerler. Mizik durdugunda
oyunculardan her biri bir sandalyeye oturmaya calisir. Sandalye kapamayan oyuncu oyundan bir
sandalyeyle birlikte ¢ikarilir. Mizik tekrar baslar ve oyuncular dans ederek donmeye baslarlar. Bu
sekilde devam eden oyunda sona kalan oyuncu oyunu kazanmis olur.



HAZIRAN

Oyunun Adi : Terlik

Seviye : Ana sinifi ve ilkokul

Oyuncu Sayisi : En az 5 oyuncu

Arac-Gereg : Terlik

Oyunun Amaci : Oz giiven, is birligi, sorumluluk, bagarty:

tebrik, kurallara uyma (duyussal beceriler);
strateji gelistirme (biligsel beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyuncular arasindan bir ebe segilir. Oyuncular ellerinde bulunan terliklerin bir tekini ebeye
verirler. Ebe bu terlikleri kendi 6niinde toplar. Ebe disindaki oyuncular yiiksek bir yere ¢ikarlar,
ebeye yakalanmadan inmeye ve ebenin dnlindeki kendilerine ait olan terliklerinin eslerini almaya
calisirlar. Ebe ise hem oyunculari yere indirmemeye hem de terlikleri sahiplerine kaptirmamaya
calisir. Ebe oyunculardan birisini alcaktayken yakalar, oyuncunun elindeki terligini alir ve kendi
oniindeki terlikle eslestirirse o oyuncu yeni ebe olur. ilk ebe de yiiksek bir yere gikar, terliginin
tekini yeni ebeye verir ve oyun bu sekilde devam eder.

Oyunun Adi : Tiinel Topu

Seviye : Ana sinifindan itibaren her seviye

Oyuncu Sayisi : En az 6 oyuncu

Arac-Gerec : Grup sayis1 kadar top

Oyunun Amaci : Biiyiik kas gelisimini (fiziksel beceriler),
kurallara uyma (sosyal beceriler) gelisimini
destekleme.

Oyunun basinda dgrenci sayisina bagli olarak en az iki adet grup olusturulur. Ogrenciler
bulunduklari grupta birbirleri arkasina dizilirler ve bacaklarini kol mesafesinde acarlar. En 6ndeki
ogrenciye bir top verilir ve 6gretmen didiigini caldigi anda dndeki 6grenci bacaklarinin
arasindan arkadaki 6grenciye topu uzatir. Bu sekilde en arkadaki 6grenciye kadar top iletilir. En
arkadaki 6grenci topu aldiktan sonra en 6ne gecer ve yine ayni sekilde oyuna devam edilir. Bu
esnada topu baska bir yere kacirdilarsa kagiran 6grenci topu alip tekrardan arkasindaki 6grenciye
iletir. Bitlin 6grenciler birer defa topla kosarak eski yerine gelinceye kadar oyuna devam edilir.
Oyunu hangi grup 6nce tamamlarsa o grup oyunu kazanir.

Oyunun Adi : Yatt1 Kalkti

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 4 oyuncu

Arac¢-Gere¢ P-

Oyunun Amaci : Anlama, dikkat (biligsel beceriler); dil

gelisimi; bir hareketi siirdiirme (psikomotor



beceriler); kurallara uyma (duyussal
beceriler) gelisimini destekleme.

Oyuncular yere diz Ustl oturarak halka olurlar. Oyuncular kendilerine meyve, bitki ve yemek
adlari koyarlar. Bu adlari diger oyunculara da bildirirler. Ornegin elma, fasulye vb. Oyuncunun
birisi der ki: "Yatti, kalkti kavun!" séylenilen kavun s6zcigi kimin ismiyse yere kafasini koyup
kalkar. Bu sefer, o oyuncu diger kisinin adini séyler. "Yatti, kalkti elma!" Bu defa elma isimli
oyuncu kafasini yere koyar. O, baska oyuncunun ismini ayni sekilde soyler ve oyun bdyle devam
eder. Kim ismini sasirip kafasini yere koymazsa o oyundan ¢ikar. Oyun bu sekilde devam eder.

Oyunun Adi : Mangala

Seviye : flkokuldan itibaren her seviye

Oyuncu Sayisi : 2 oyuncu

Arac-Gere¢ : Mangala tahtasi ve taslari, disarda
oynamak icin 48 adet tas

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, problem ¢dzme,

strateji gelistirme (biligsel beceriler);
kurallara uyma (sosyal beceriler)
gelisimini destekleme.

28 MAYIS DUNYA OYUN OYNAMA GUNU (BAHCE ETKINLIGI)

Oyunun Adi : Yag Satarim Bal Satarim

Seviye : Ana sinifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : 5-15 oyuncu

Arac-Gere¢ : Mendil

Oyunun Amaci : Biiyiik kas gelisimini (fiziksel beceriler),

strateji gelistirmeyi (biligsel beceriler);
kurallara uyma (sosyal beceriler) ve dil
gelisimini destekleme

Ebe secilen ¢cocuk haricindeki ¢ocuklar, bir gember olusturacak sekilde yere otururlar. Ebe, bu
cemberin etrafinda asagidaki sarkiyr sdyleyerek donmeye baslar:

Yag satarim, bal satarim,

Ustam 6lmiis, ben satarim.

Ustamin kiirkd saridir,

Satsam on bes liradir.

Zambak zumbak,

Don arkana, iyi bak!

Ebe, arkadaslarini sasirtmaya calisarak birinin arkasina elindeki mendili birakip hizla ¢gember olan
arkadaslarinin etrafinda kogmaya baslar. Ebe kosarken arkasina mendil birakilan ¢ocuk mendili
yerden alarak ebeyi yakalamaya c¢aligir. Bu esnada biitiin ¢gocuklar “Tavsan kag, taz1 tut!” diye



tempo tutarak bagirirlar. Kacan ebe, tam bir tur atip yakalanmadan bos yere oturursa diger ¢ocuk
ebe olur ve oyun devam eder. Eger ebe arkasina mendil koydugu ¢ocuga yakalanirsa ebe olmaya
devam eder.

Oyunun Adi : Yerden Yiiksek

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 5 oyuncu

Arac-Gere¢ :-

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, (biligsel beceriler);

denge (psikomotor beceriler) kurallara uyma
(duyussal beceriler) gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Oyun baslamadan dnce grup lyeleriyle birlikte oyun sinirlari belirlenir. Grup icerisinden goénulli

bir ebe secilir. Ebe kendisiyle ayni seviyede/ylkseklikte olan oyunculari ebelemeye calisir.
Kendinden yiksek seviyede olan oyunculari ebeleyemez. Oyuncular oyunun hareketli olmasi i¢in
sik sik bulunduklari yerleri degistirirler. Oyuncular yer degistirirken ebeye yakalanirsa yeni ebe o
olur. Oyun bu sekilde devam eder.

Oyunun Adi : Ebelemece (Yakalamaca)

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 2 oyuncu

Arac¢-Gere¢ : Mendil (istege bagh)

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, problem ¢6zme

(bilissel beceriler); sabir, kurallara uyma
(duyussal beceriler) gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Oncelikle oyuncular cember olusturacak sekilde toplanirlar ve cemberin tam ortasina topu
yerlestirirler. Oyunculardan biri sayismaca ile ebeyi belirler.

Ebe topa dogru kosarken digerleri de kacisir. Ebe topu eline alir ve “Dur!” der. Diger oyuncular

olduklari yerde kipirdamadan dururlar. Ebe elindeki topu diger oyunculardan birine isabet
ettirmeye calisir. isabet ederse vurdugu oyuncu ebe olur. Topu alip ortaya gelene kadar
oyuncular kagisir. Ebe orta alana geldigi anda “Dur!” der ve oyuncular durur. Topu diger
oyunculara isabet ettirmek i¢in topu atar. Herhangi bir oyuncuya isabet etmezse ebe yine kendisi
olur, ebe topu alip yerine gecene kadar diger oyuncular kagisir. Oyun bu déngliyle devam eder.

3.33. El Sik, Selam Ver, Kos Oyunu : El1 S1k, Selam Ver, Kos
Oyunun Adi

Seviye : Ana sinifi ve ilkokul
Oyuncu Sayisi : En az 5 oyuncu

Arac-Gere¢ :-



Oyunun Amaci : Dil gelisimi; dikkat (biligsel beceriler);
biiyiik kas gelisimi (psikomotor beceriler);
saygt, kurallara uyma, selamlasmanin 6nemi,
paylasim yapabilme (duyussal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Oyuna baslamadan 6nce oyun alanina biylikce bir cember cizilir. Oyuncular, aralarindan

sayismaca ile bir ebe secerler. Oyuncular gember seklinde halka olustururlar. Secilen ebe;
cemberin disinda, oyuncularin arkasinda yiriimeye baslar. Ebe bu esnada sectigi bir oyuncunun
sirtina dokunur ve yiridiglu yonde kosmaya baslar. Ebenin sirtina dokundugu oyuncu da ebenin
aksi yoniinde kosmaya baslar. Ebe ile sirtina dokunulan oyuncu yiz yiize geldikleri noktada el
sikisip “Glinaydin, merhaba, selam!..” vb. sekilde selamlasirlar. Ebe sirtina dokundugu
oyuncunun yerini almak icin, sirtina dokunulan oyuncu da ebe olmamak i¢in hizla kosarak kendi
yerine ulasmaya calisir. Eger bos yeri ebe alirsa ebelikten kurtulur, diger oyuncu ebe olur. Ancak
ebe bos yeri alamazsa ebelige devam eder. Ebe ile diger oyuncu kosup karsilastiklari sirada el
sikisip selam vermeyi unutan oyuncu olursa oyun durdurulur ve basa déner. Oyun bu dénglide
devam eder.

3.38. Firildak Oyunu Oyunun Adi : Finldak

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 2 oyuncu

Arac-Gere¢ : Finldak

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, (biligsel beceriler);

el-goz koordinasyonu (psikomotor beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Oyuncular firildagi atmak icin diiz zemin olusturur. Bu kagit veya karton olabilir. Olusturulan

zemine ayni anda firildaklar firlatilir. ilk hangi oyuncunun firildagi durursa veya firildagi belirlenen
zemin disina ¢ikarsa o oyuncu oyunu kaybetmis sayilir. Oyun bes set lzerinden oynanir, (¢ sayi
alan kazanmis sayilir.

3.44. ilkbahar Yaz Sonbahar Kis Oyunu : [lkbahar Yaz Sonbahar Kis

Oyunun Adi

Seviye : Ana simifi ve ilkokul

Oyuncu Sayisi : 11 oyuncu

Arac-Gere¢ :-

Oyunun Amaci : Is birligi, dostluk, paylasim, dayanigsma,

basariy1 tebrik, yardimlagsma, kurallara uyma
(duyussal beceriler); strateji gelistirme
(biligsel beceriler) gelisimini destekleme.



Oyunun Oynanisi:

Oyunculardan birisi hakem olarak secilir. Hakemin gérevi oyunu yonetmek, yani mevsimlerin
isimlerini séylemektir. Ebe olmak lizere iki oyuncu segilir. Ebelerin amaci hakemin soyledigi
mevsimlerdeki oyunculari yakalamaktir. Oyuncular ikiserli grup olusturarak bir mevsim adi
secerler ve her bir grup bir koseye cekilir. Oyun, hakemin iki mevsim ismi sdylemesiyle baslar; o
mevsim adina sahip oyuncular ebelere yakalanmadan yer degistirmeye calisirlar. Eger ismi
sdylenen mevsimdeki oyuncularin ikisi de ebeye yakalanirsa bu defa onlar ebe olur. Onceki
ebeler yeni ebelerin mevsim isimlerini alirlar oyun bu sekilde devam eder. Ebe olmak igin tek
oyuncunun yakalanmasi yeterli degildir, iki oyuncunun da yakalanmasi gerekir.

2.50. Istop Oyunu Oyunun Adi : Istop

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : 3-15 oyuncu

Arac-Gere¢ : Lastik top

Oyunun Amaci : Biiyiik kas gelisimini, gorsel algi, takip ve

refleks (fiziksel beceriler) kontroliinii;
iletisim becerilerinin (sosyal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Istop oyunu renkli ve renksiz istop seklinde oynanabilen bir oyundur. Oncelikle oyunu oynayacak
cocuklar toplanir ve bir ebe se¢imi i¢in sayismaca yaparlar.

O piti piti,

Karamela sepeti,

Terazi lastik jimnastik,

Son dersimiz matematik,

Tik tik tik.

Dolapta pekmez, yala yala bitmez,

Aysecik cik cik cik,

Fatmacik cik cik cik,

Sen bu oyundan ¢ik!

(Farkli sayismacalar da kullanilabilir.)

Cocuklar genis bir cember olusturacak sekilde ayakta durular. Ebe segilen oyuncu eline topu
alarak oyunculardan birinin ismini sdyler ve topu havaya atar. ismi sdéylenen oyuncu top yere
dismeden topu tutarsa baska oyuncunun adini sdyleyerek topu tekrar havaya atar. Topu kimse
tutamaz ve top yere diiserse ayni oyuncu ebe olarak topu yakalayip “istop” diye bagirir. “istop”
denilmeden dnce oyuncular, ebeden olabildigince uzaklasmaya calisirlar. “istop” denilince
oyuncular yerlerinde hareket etmeden dururlar. Bu sirada ebe, oyunculardan birini topla
vurmaya calisir. Birini vurdugu takdirde o oyuncu yeni ebe olur. Kimseyi vuramazsa ayni oyuncu
ebe olmaya devam eder. Renkli istop oyununda ise ismi séylenen oyuncu topu tutar tutmaz
“Istop” diye bagirir ve arkasindan bir renk sdyler. Tim oyuncular yakin ¢evrelerinden o rengi
bulup tutmaya calisir. Ebe olan oyuncu ise oyuncular rengi bulamadan onlardan birini vurmaya
ugrasir. Tim oyuncular rengi bulur ve bu arada vurulmamis olurlarsa ayni oyuncu tekrar ebe
olur. Ebe olan oyuncu séyledigi rengi bulamayan bir oyuncuyu vurursa ebe vurulan oyuncu olur.



3.57. Kort Kort (Ceviz Atmaca) Oyunu : Kort Kort (Ceviz Atmaca)
Oyunun Adi

Seviye : Ana sinifindan itibaren her seviye

Oyuncu Sayisi : 2-6 oyuncu

Arac¢-Gere¢ : En az 30 ceviz, 2 kiiciik kiirek, yumusak
toprakl alan

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, problem ¢6zme,

strateji (biligsel beceriler); el-goz
koordinasyonu (psikomotor beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Ilk olarak elimizdeki cevizleri icine alacak kadar derin bir cukur kazilir. O ¢cukurdan 1 metre
uzakhga bir cizgi cizilir ve oyuncular arka arkaya dizilirler. 30 cevizi aralarinda esit bir sekilde pay
ederler. Oyuncular ellerindeki cevizlerden istedikleri kadarini gizgiden ¢ukura dogru havadan
atarlar. Cukurdan disari ¢ikan cevizlerini alip tekrar atmak i¢in siranin en arkasina gegerler.
Elindeki cevizleri ilk bitiren oyuncu oyunu kazanir ve cukurdaki tiim cevizleri alir.

3.58. Koz (Ceviz) Oyunu Oyunun Adi : Koz (Ceviz)

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 2 oyuncu

Arac¢-Gere¢ : En az 10 ceviz

Oyunun Amaci : Dikkat, karar verme, odaklanma (biligsel

beceriler), bir hareketi siirdiirme,
koordinasyon (psikomotor beceriler);
dostluk, kurallara uyma (duyussal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:

En az iki kisi oynanan ceviz oyununda amag, cevizleri ellerindeki cevizle atis yapip vurarak
kazanmaktir. ilk atisi yapacak kisi sayismaca yoluyla belirlenir. Cevizler yan yana dizilir. ilk oyuncu
dizilen cevizlere ilk atisi yapar. Vurdugu ceviz ve vurdugu cevizden itibaren oyuncunun solunda
kalan tiim cevizler kendisinin olur. Oyuncu hicbir cevizi vuramayana kadar atis yapmaya devam
eder. Eger atis bosa giderse atis sirasi diger oyuncuya gecer. Oyuncular ceviz dizisindeki en
sagdaki veya en soldaki cevizi vurmayi basarirlarsa tiim cevizleri almaya hak kazanip oyunun
kazanani olurlar. Oyun bu sekilde sirer.

3.62. Kuleni Koru Oyunu Oyunun Adi : Kuleni Koru
Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 10 oyuncu

Arac¢-Gere¢ : En az 3 huni ve 1 adet top



Oyunun Amaci : Konsantrasyon, biiyiik kas gelisimi (fiziksel
beceriler), kurallara uyma (sosyal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Genis bir oyun alaninda oyuna baslamadan 6nce oyuncular arasindan sayismaca ile bir ebe ve bir

hakem segcilir. Oyun alaninin merkezine hunilerden bir kule yapilir ve oyuncular bu kulenin
cevresinde daire olustururlar. Ebenin amaci oyunun ortasinda kurulmus bu kuleyi korumaktir. Bu
sirada hakem, her ebe i¢in kaginci atista kulenin yikildigini takip eder. Diger oyuncular ise
ellerindeki topla sirayla kuleyi yilkmaya calisacaktir. Kuleyi yikan oyuncu yeni ebe olur ve kuleyi
diizelterek korumaya gecer. En fazla atista kuleyi koruyan oyuncu oyunu kazanir.

3.64. Kutu Kutu Pense Oyunu Oyunun : Kutu Kutu Pense

Adi

Seviye : Ana sinifi ve ilkokul

Oyuncu Sayisi : En az 3 oyuncu

Arac-Gere¢ :-

Oyunun Amaci : Dikkat ve yogunlasma (bilissel beceriler),

iletisim ve sosyallesme (duyussal beceriler),
psikomotor becerilerin gelisimini
destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Oyun en az 3 kisi ile oynanabilir ama kalabalik bir grup ile oynanmasi tavsiye edilir. Oyuncular el
ele tutusarak bir cember olusturur ve birer adim atarak cemberi sag ya da sola dogru hareket
ettirirler. Bu sirada oyuncular hep bir agizdan oyunun tekerlemesini soyler:

3.74. Otuz Tas Oyunu Oyunun Adi : Otuz Tas

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 4 oyuncu

Arac-Gere¢ : 30 adet tas

Oyunun Amaci : Dikkat ve konsantrasyon (bilissel beceriler),

iletisim, kurallara uyma ve sabir (sosyal
beceriler), el-gdz koordinasyonu ve kii¢iik
kas (psikomotor beceriler) gelisimini
destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Oyun en az 4 oyuncu ile oynanabilir. Ana sinifi seviyesinde tas sayisi azaltilabilir. Oncelikle

oyuncular bilye blyukliginde otuz adet tas toplar. Oyuncular kimin oyuna daha 6nce
baslayacagini belirlemek icin aralarinda sayisma yapar. Oyuna ilk baslayacak olan oyuncu, taslarin
hepsini iki elinin avucuna doldurur ve yavasca yere birakir. Daha sonra yerdeki taslari hareket
ettirmeden ve birbirine degdirmeden dikkatlice tek tek toplar. Herhangi bir tas hareket ederse
oyun sirasi diger oyuncuya gecer. Taslar bitene kadar oyun devam eder. Oyun sonunda her



oyuncu topladigi taslari sayar. En fazla tas toplayan oyuncu oyunun kazanani olur. Oyuncular
toplanan taslari puanlayarak da oyunun kazananini belirleyebilir.

3.78. Sek Sek Oyunu Oyunun Adi : Sek Sek

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 2 oyuncu

Arac-Gere¢ : Enek tas1

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon, (bilissel

beceriler) denge, (psikomotor beceriler)
kurallara uyma (sosyal beceriler)
gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Sek Sek oyunu, bireysel ve grup ile oynanabilir. Oyuna baslayacak oyuncu yazi tura ile belirlenir.
Kurayi kazanan oyuncu belirtilen baslangic cizgisinden enek tasini bir numarali alan lizerine atar.

Bir numarali alana enek tasi atildiktan sonra 6grenci diger ayagini biikerek 2 numarali alana
sigrar. Siraslyla 3 haneye sigrar, 4 ve 5. hanelerde cift ayak basilir. Sonra 6. sekmeye atlamak igin
diz blkullp oyle atlanir. Cift ayak basildiktan sonra 6 ve 3 numarali alanlara sigrarken bir ayak
bikilip oyle atlanir. Enek tasi cizgiye geldiginde veya oyuncu cizgiye bastiginda oynama sirasi
diger oyuncuya gecer. Oyun bu sekilde 2, 3, 4 numarali hanelere de enek tasi atilarak devam
eder.

3.79. Sicratan Top Oyunu Oyunun Adi : Sigratan Top

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : En az 5 oyuncu

Arag-Gereg : Ip, top

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon (biligsel beceriler);

sabir, is birligi, kurallara uyma (duyussal
beceriler); el-gdz koordinasyonu (psikomotor
beceriler) gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:
Yaklasik 1,5 metrelik biraz kalinca bir ip alinarak ucuna kiigtk bir top ya da top haline getirilmis

bir yumak baglanir. Burada amag ebenin ipi yerde rahat cevirebilmesini saglamaktir. Daha sonra
oyuncular icinden sayisarak bir ebe belirlenir. Ebe top bagli ipi eline alarak yere c¢izilen dairenin
tam orta noktasinda yere ¢comelir. Diger oyuncular ipin Ustlinden atlayacak uzaklikta durarak
halka olustururlar. Ebe olan oyuncu elindeki top bagh ipi, yere paralel sekilde dondirmeye
baslar. Diger oyuncular da ip kendilerinin oldugu hizaya geldiginde Ustlinden atlarlar. Eger donen
ip bir oyuncuya degerse veya oyuncu donen ipin Ustlinden atlayamazsa bu oyuncu yeni ebe
olarak onunla yer degistirir. Oyun bu sekilde devam eder.



AILE ETKINLIGI

Oyunun Adi : Sasirtmacalar

Seviye : Ana simifindan itibaren her seviye
Oyuncu Sayisi : 2 oyuncu

Arac-Gere¢ :-

Oyunun Amaci : Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler);

biiyiik kas gelisimi, el-géz koordinasyonu
(psikomotor beceriler) gelisimini destekleme.

Oyunun Oynanisi:

Sasirtmacalar oyunu iki kisi ile oynanan bir oyundur. ki oyuncu yiizleri birbirine déniik olarak
karsilikli dururlar. Her iki oyuncu da sag kolunu dirseginden biikerek uzattig1 sol kolunun
dirseginden tutar. Daha sonra her iki oyuncu sol elleriyle karsisindakinin biikiilii olan sag
dirseginden tutar. Kollarin1 bu sekilde hafif¢e saga sola sallayarak birlikte ritmik bir sekilde “Sa-
sirt-ma-ca-lar!” derler.

Daha sonra her iki oyuncu kendi ellerini birbirine vurup birinci oyuncu sag eliyle ikinci oyuncunun

sag eline, birinci oyuncu sol eliyle ikinci oyuncunun sol eline vurur. Sonra iki el birbirine vurulur,
daha sonra iki oyuncu da iki elini karsilikh olarak birbirlerinin ellerine vururlar. Oyun bu sekilde
hizlanarak devam eder. Vurus sirasini ilk sasiran oyuncu yenilmis olur.



